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Образовательная программа «AI для Добра» направлена на
развитие цифровых навыков молодёжи через изучение
возможностей генеративного искусственного интеллекта.

Программа предназначена для участников в возрасте 
14–35 лет независимо от уровня технической подготовки.

Обучение строится по принципу пошагового освоения
технологий — от базовых понятий искусственного
интеллекта до практического применения инструментов для
создания социального контента.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О
ПРОГРАММЕ

«Искусственный
интеллект — это

инструмент. 
А смысл ему

придают люди,
которые используют

его для добра»

"
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Цель Задачи

Формирование практических
навыков использования
инструментов искусственного
интеллекта для создания
текстового, графического,
аудио- и видеоконтента.

Программа решает следующие
образовательные задачи:

знакомство с основами
генеративного искусственного
интеллекта
обучение корректному
формированию запросов
(промпт-инжиниринг)
развитие навыков создания
цифрового контента
демонстрация возможностей
применения технологий в
социальных проектах
формирование понимания
этики и безопасности
использования AI

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
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школьников старших классов (14+)

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ И
ФОРМАТ ОБУЧЕНИЯ

студентов

молодых специалистов

волонтёров и активную молодёжь

Программа ориентирована на:

Формат обучения

Обучение включает:

онлайн-занятия
практические задания
разбор социальных кейсов фонда «Нить добра»
методические материалы
создание собственного цифрового контента

Программа объясняется простым и доступным языком.
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Работа с текстовыми AI-инструментами1

Участники изучают:

принципы работы генеративного AI
возможности и ограничения AI-моделей
основы взаимодействия с AI-системами
промпт-инжиниринг
работу с контекстом запроса

Практические навыки:

создание социальных текстов
генерация идей контента
редактирование материалов
адаптация текста под аудиторию

Результат обучения — участник умеет
использовать AI для создания и улучшения
текстового контента.
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Изучаются сервисы генерации изображений,

включая Midjourney и Stable Diffusion.

Темы блока:

основы AI-визуализации
формирование визуальных запросов
стиль, композиция, цвет
создание социальных иллюстраций

Практика включает:

генерацию изображений
разработку визуального контента
подбор стилистики материалов

Результат обучения — навыки создания
изображений с помощью AI.

 2.0

С
ТР

У
К
ТУ

РА
 О

Б
РА

З
О

В
А
ТЕ

Л
Ь
Н

О
Й

П
РО

ГР
А
М

М
Ы

Генерация графического контента2
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Участники знакомятся с AI-сервисами

генерации аудио.

Осваиваются навыки:

создания аудио из текста
генерации музыкального сопровождения
использования AI-голоса

Результат блока — базовые навыки создания
аудиоконтента.
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Работа с аудиоконтентом3
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Изучаются:

AI-инструменты для видео
генерация коротких роликов
основы сценарной структуры
социальные видеоформаты

Практические навыки:

создание коротких видеоматериалов
работа с субтитрами
базовое улучшение видео

Результат обучения — участник умеет создавать
базовый социальный видеоконтент.
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Создание видеоконтента4
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Практические задания программы связаны с миссией фонда
«Нить добра» и проектом «ДоброСеть 2.0».

Участники могут создавать:

социальные посты
иллюстрации
короткие видео
аудиоматериалы
вдохновляющий контент о поддержке и
помощи.

ПРАКТИЧЕСКАЯ
НАПРАВЛЕННОСТЬ ОБУЧЕНИЯ

ЭТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ AI
Программа включает рекомендации по:

ответственному использованию технологий
проверке информации
соблюдению авторских прав
корректной работе с социальными темами



СЕРТИФИКАЦИЯ И
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ
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По итогам обучения участники могут получить сертификат
проекта «ДоброСеть 2.0».

Сертификат может быть выдан:

после завершения каждого образовательного блока
или по результатам прохождения полного курса

Участники получают доступ к дополнительным методическим
материалам, которые помогают:

закреплять знания
продолжать самостоятельное обучение
развивать цифровые навыки

Доступность образовательных материалов

Программа размещается на платформе «ДоброСеть» и
доступна зарегистрированным участникам проекта.

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ

После завершения обучения участники:

понимают основы работы генеративного искусственного интеллекта
умеют создавать социальный цифровой контент
применяют AI-инструменты в творческих и образовательных задачах
получают начальные цифровые компетенции


